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Brottning
Säsongen 2011-2012
Hej alla medlemmar!
Vi hoppas att sommaren varit solig och skön. Nu är det dags för en ny härlig säsong med massor av brottning.

Träningarna startar vecka 35 enl. följande:
Tonys grupp killar-ungdom


- måndag 29:e augusti kl. 18.00 OBS ny dag
Olivias grupp stora tjejer


- tisdag 30:e augusti kl. 17.30

Jeppes grupp killar mellan


- tisdag 30:e augusti kl. 18.30 OBS ny dag
Rickard Sjöström grupp killar (Nybörjare) 


- onsdag 31:e augusti kl. 17.30 
Rikards tjejer (Nybörjare och stora) 


- torsdag 1:e september kl. 17.30

Mer information om träningstider finns på hemsidan eller från Era tränare.

Träningsläger i Blå Hallen vid Glimåkra folkhögskola 

Den 26-28 augusti arrangerar vi ett träningsläger för samtliga tjejer och killar.

Om förra årets läger var uppskattat så kommer det att bli en ännu större succé denna gång. Missa inte att anmäla dig. 

Mer information hittar du på hemsidan, www.bkviking.se.

Anmälan kan göras till:

E-post:
rikard.oxv@telia.com
Klubblokalen:
Lista på anslagstavlan

Telefon:
Kari 0705-73 85 34


Rikard 0722-33 81 55
Parkeringsvakter på Broby Marknad 3:e september
Hör av er till Lilleman 0705-344908 – Annars hör han av sig till dig!
GLENTONS MÄSTARMÖTE, 17-18 December

Klubbens största evenemang! Sveriges tuffaste brottningstävling!

De 10 bästa brottarna i Sverige möts i en turnering där alla möter alla.

På två dagar avverkas ca 900 matcher i Broby Sporthall.

Vi behöver all tänkbar hjälp. Tidtagare, sjukvårdare, cafeteria, mattbärare osv.

Listor kommer att sättas upp i klubblokalen. Vi behöver DIN hjälp!!!

HEMSIDAN – www.bkviking.se

Det är där du hittar aktuell information och du kan ställa frågor direkt i gästboken.

Sprid informationen till så många Ni känner.




       VÄND

TRÄNINGSLÄGER
Anmäl dig till träningslägret i Blå Hallen i Glimåkra den 26-28 augusti 2011. 
Kostnad: 200kr
Program:

Fredag 26:e
17.00
Samling vid BK Vikings brottarlokal för betalning och gemensam avfärd.
17.30
Inkvartering i sporthallen
18.00
Träning
19.30
Middag

Lördag 27:e
07.00
Väckning
07.15
Löpning
08.00
Frukost
09.30
Träning
12.00
Lunch
14.30
Träning
15.30
Bad för brottare och hela familjen Broby badhus
18.00
Grillning (Föräldrar, syskon och anhöriga: Ta gärna med något att grilla till Er själva!)



Söndag 28:e
07.00
Väckning
07.15
Löpning
08.00
Frukost
09.30
Träning
12.00
Avslutning

Nedan presenteras en lista på vad som varje deltagare bör packa med sig.
         Sängkläder eller sovsäck vi sover på golvet i Blå hallen. Golvet kan vara lite hårt.
         Träningskläder för utomhus och inomhusträning. 4 x träning + 2 x löpning
         Badkläder
         Regnkläder
         Ombyten, extrakläder
         Hygienartiklar
         Handduk, badlakan
         Fickpengar (för inköp av godis, ex. 50.-)
         Kortlek eller spel

         FICKLAMPA

Prylar som inte tas med:
         Datorer
         TV-spel
         Mobiltelefoner
         Stora summor pengar
Om någon har mat allergi kontaktas Rikard Jönsson


Anmälan kan göras till:


Klubblokalen	Lista på anslagstavlan


E-post:		info@bkviking.se


Telefon:		Kari 0705-73 85 34


		Rikard 0722-33 81 55








Telefonlista tränare:�Tony Petterson, 0708-450 450 Rikard Jönsson, 0722-33 81 55�Jesper Ahlgren, 0708-46 65 37�Olivia Pylkkönen, 0727-11 45 42�Jan Källström, 0766-33 15 25


Rickard Sjöström, 0708-99 10 91









